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Описательный отчет
Автономного учреждения «Физкультурно- спортивный комплекс «Восток» о проделанной работе за 3 квартал 2021 года
I. Организационная работа.
За отчетный 3 квартал 2021 года автономным учреждением «Физкультурно-спортивный комплекс «Восток» вся организационная работа проводилась в соответствии с Уставом учреждения, также согласно общественного календарного плана, утвержденного на основании годовых планов по физкультурно-спортивной работе по месту жительства отдельно по каждому инструктору, подписанные депутатами ЧГСД и Государственного Совета Чувашии.

    Еженедельно были проведены совещания с инструкторами по спорту по месту жительства, на которых ставились задачи по организации и проведению спортивно-массовых мероприятий, тренировочных занятий, по привлечению большего количества населения к занятиям физической культурой и спортом. Проводился контроль по сдаче отдельных планов на месяц, отчетов о проведенных мероприятиях со всеми приложенными документами.
    Согласно утвержденному расписанию инструкторы по спорту проводят тренировочные занятия, спортивно-массовые мероприятия и работу с документами.

II. Физкультурно-оздоровительная и спортивная работа
(Отчет по организации адресной целенаправленной работе инструкторов по спорту по месту жительства населения и спортсменов с организационно-методическим обеспечением за 3 квартал 2021 года).
          Все соревнования по месту жительства с населением проводились согласно календарному плану, тренировочные занятия инструкторы по спорту по месту жительства проводили согласно расписанию проведения физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы.
За 3 квартал 2021 года инструкторами по спорту по месту жительства и спортсменами автономного учреждения «Физкультурно-спортивный комплекс «Восток» согласно представленным отчетам о проведенных мероприятиях было проведено 302 мероприятий с общим количеством участников 15641  человек.
           Работа инструкторов по спорту по месту жительства осуществлялась в течение 3 квартала в зданиях общеобразовательных школ, во дворах, на стадионах, и т.д. Согласно заранее подготовленным планам непосредственно по месту жительства организовывали досуг, обучали правилам дворовых игр и командным видам спорта, проводили спортивные мероприятия среди жителей микрорайонов. Под руководством и при участии инструкторов по спорту по месту жительства АУ «ФСК «Восток» на спортивных площадках, во дворах проходили соревнования по мини-футболу, волейболу, дартсу, пионерболу, баскетболу, лапте, мини-гольфу, спортивному туризму, легкоатлетической эстафете, по настольному теннису, по подтягиванию, жиму лежа, прыжках в длину, отжиманию,  перетягиванию каната, шашкам, дартсу, по подъему гири,  по бильярду,  фризби, велогонкам,  по стрельбе из пневматической винтовки . Проводились спортивные праздники, прием норм ГТО.
7 июля, в преддверии празднования Дня семьи, любви и верности на площадке возле ТК «Шупашкар» состоялось торжество, объединившее несколько поколений. День семьи, любви и верности - праздник, который воспевает простые, но вечные человеческие ценности, проверенные временем и завещанные нам нашими предками – любовь и верность.

Спортивный праздник провели инструкторы по спорту по месту жительства. Так под руководством Селиванова Е.Д. прошли соревнования по гиревому спорту, а Жданкин П.И. провел соревнования на меткость по кольцебросу.
24 июля 2021 года  в  Чувашской республике состоялся очередной в 2021 году Единый республиканский День здоровья и спорта. Любители физкультуры  и активного отдыха смогли провести выходные дни  с пользой для здоровья, посетив  бассейны, спортплощадки, тренажерные залы, катки во всех республиканских и муниципальных спортсооружениях на безвозмездной основе.

   В рамках Дня здоровья и спорта 24 июля тренажерный зал АУ "ФСК "Восток" смогли посетить все желающие бесплатно. Инструкторами по спорту по месту жительства АУ "ФСК "Восток» проведены  соревнования  среди жителей города Чебоксары. Инструктором по спорту по месту жительства АУ "ФСК "Восток» Евгением Селивановым в День здоровья и спорта   на спортивной площадке по Эгерскому б-ру, 33  состоялась товарищеская игра  по мини-футболу  между любительскими командами "Патриот" и "Старт". Со счетом 8:5 победу одержала команда "Патриот". Инструктором по спорту по месту жительства АУ "ФСК "Восток» Александром Смердовым в День здоровья и спорта   на спортивной площадке по пр. Соляное, 14  состоялась товарищеская игра  по мини-футболу  между любительскими командами "Соляное2" и "Соляное1". Со счетом 9:8 победу одержала команда "Соляное 2".
31 июля на универсальной спортивной площадке, расположенной во дворе домов 33, 35 по Эгерскому бульвару, завершился турнир Ленинского района города Чебоксары по мини-футболу. В течение месяца на спортивных площадках города проводились отборочные игры, по результатам которых сильнейшие команды вышли в финальную часть.

Соревнования проводились в целях организации физкультурно-оздоровительной и воспитательной работы, профилактики правонарушений и преступности среди детей и подростков, укрепления здоровья детей, подростков и молодежи, выявления способных футболистов и пропаганды здорового образа жизни.

К участию в соревнованиях допускались дворовые команды в возрасте 15 лет и моложе.Главным судьей финальных игр выступил инструктор по спорту по месту жительства Ленинского района АУ «ФСК «Восток» Евгений Селиванов. По итогам турнира тройка команд-призеров выглядит следующим образом:

- 3 место – команда «Стрижи»;

-2 место – команда «Новоюжка»;

-1 место – команда «Альгешка».

Победители и призеры награждены медалями и дипломами администрации Ленинского района города Чебоксары.
2-3 августа 2021 года на спортивной площадке, футбольном поле СОШ №62, прошел летний турнир по футболу среди  дворовых команд микрорайона «Юность» города Чебоксары. За право быть победителем соревновались 4 команды, наставником которых является инструктор по  спорту по месту жительства и педагог дополнительного образования Хорьков  Сергей Николаевич.  Обучаемые им детско-юношеские футбольные  дружины  являются одними из лидеров Республиканского футбола разных возрастов. Вот и эти летние соревнования удались на славу. Победителями стали мальчишки бульвара Юности победившие в финале юных футболистов команды «Университет» со счетом 4:3.Третье место заняла команда "ул. Миначева", победившая команду ул Ф.Лукина со счетом 2:1. Лучшими футболистами турнира стали Степанов Ярослав, Астраханцев Яков, вратарь Горбунов Василий. 
12 августа  на стадионе " Труд" состоялся товарищеский матч по футболу между командами "Восток-ветераны" и "СШ-2009". Игра получилась очень интересной и захватывающей. В этой  бескомпромиссной игре встретились опыт и юность, коса и камень,  лёд и пламень. Более скоростные и техничные юные футболисты в упорной борьбе сумели обыграть  седовласых ветеранов со  счетом  4:2. Юная команда  осталась очень довольна своему выигрышу.
13 августа на стадионе СОШ № 62 прошел турнир по футболу посвященный Дню физкультурника.В финальной игре столкнулись старые соперники дворовые команды «Юность» и «Университет» вся игра проходила с множеством голевых моментов. Судья соревнований Сергей Хорьков показал две желтые карточки за нарушение правил  игрокам команд Николаеву Денису и Степанову Ярославу. Свисток об окончании матча зафиксировал счет матча 4:3 в пользу юных футболистов команды «Университет», в которой играли и лучшие игроки поединка брат и сестра Антоновы Катя и Назар. Игроки сфотографировались на память, здоровый образ жизни вот под каким девизом соревнуются ребята наставника  Хорькова Сергея Николаевича.
14 - 15 августа на стадионе "Олимпийский" в  столице нашей Республики состоялся 5-ый Межрегиональный турнир по футболу среди ветеранов 50 лет и старше памяти заслуженного работника промышленности Чувашской Республики Александра Ивановича Червякова, который,  в период работы директором ДЮСШ "Сталь", воспитал немало мастеров кожаного мяча, успешно защищавших честь нашей Республики на всесоюзной и всероссийской арене. 
 Восемь команд из Татарстана, Нижегородской, Тверской, Ивановской, Владимирской, Самарской областей и города Чебоксары боролись за награды этого традиционного турнира. Несмотря на возраст участников, все игры проходили в острой и увлекательной борьбе. Безоговорочный фаворит турнира - команда "КАМАЗ" из Набережных Челнов подтвердила свой класс, уверенно обыграв в финале команду "Текстильный край" из Ивановской области со счетом  3:1 и по праву завоевала главный Кубок и золотые медали. В борьбе за "бронзовые" медали ветераны российского федерального ядерного центра из города Сарова не оставили шансов футболистам "Торпедо" Тольятти, обыграв  со счетом 4:1.

К сожалению, хозяева турнира, команды "Сталь" и "Крылья" - не смогли преподнести подарок столице Чувашии в День города, заняв 7-8 места в турнирной таблице. Главным судьей этого престижного турнира был Михайлов Вячеслав Эварестович.
19 августа  на  площадке Калининского  района состоялся дворовый праздник. В программу праздника были  включены спортивные мероприятия, которые проводились совместно с главным специалистом по физической культуре районной администраций города инструкторами по спорту по месту жительства АУ "ФСК "Восток".  Жители Калининского района  смогли принять участие в спортивных конкурсах на площадке  по ул. Кадыкова, 22, а именно, конкурсе "кольцеброс", в дартсе. Праздник получился интересным и незабываемым.
Команда "Восток" стала победителем республиканского финала Всероссийского фестиваля дворового футбола "6×6".

    21 августа на стадионе "Спартак" проводились финальные игры регионального этапа Всероссийского фестиваля дворового футбола "6×6", в которых участвовало 15 команд из разных уголков нашей Республики. Честь города Чебоксары защищали юные футболисты нашего "Востока" и ТОС «Юность» . Именно эти две столичные команды сошлись в финале за главные награды, предоставленные партией "Единая Россия". До финала юные "востоковцы" в своей подгруппе уверенно переиграли своих сверстников Батыревского района со счетом 4:0, Моргаушского района со счетом 3:0 и Чебоксарского района 2:0. В полуфинале убедительно выиграли у неуступчивой команды Урмарского района со счетом 4:0. А в финале с "Юностью" равная игра продолжалась только до середины первого тайма, а потом доминировали только игроки "Востока". Свое превосходство они воплотили в три забитых мяча. Итог - 3:0 и главный Кубок у наших футболистов. На пути к финалу Чебоксарская команда "Юность" были  повержены  сверстники из команд г. Канаш 1:0, г. Ядрин 2:0,  г. Новочебоксарск 0:0 (по пенальти 3:2) р.п Марпосад 2:1. Лучшими игроками команды Юность признаны Ефимов Федор и вратарь Корж Степан.

В Чебоксарах состоялся спортивно-культурный праздник для жителей микрорайонов «Богданка» и «Садовый». Участников соревнований и жителей поприветствовали  Алексей Мурыгин – депутат Государственного Совета Чувашской Республики и Елена Иванова – заместитель главы администрации Ленинского района г. Чебоксары.

Праздник начался с зарядки, которую провела руководитель физкультурно-спортивного общества «Динамо» Лилия Яковлева. На территории двора весь вечер функционировали интерактивные станции, проводились спортивные квесты и соревнования. Площадки были распределены с учетом интересов всех возрастных категорий. Ветераны спорта  встретились с командой молодежи микрорайона и одержали победу в волейболе. Огромный интерес вызвали соревнования по перетягиванию каната, где задавали тон уже школьники. А семейные соревнования «Мама, папа, я – спортивная семья!» тоже собрали свою аудиторию.
27 августа 2021 года на стадионе СОШ № 62 в канун Дня знаний прошли спортивные конкурсы «Веселые старты» среди детских дворовых команд микрорайонов «Юность», «Университетский-2», а так же сборной учащихся СОШ №62. Всего на старт вышли 5 команд по 6 участников в каждой. С проведением каждого спортивного конкурса менялся лидер и только  финишная эстафета определила победителя в общем зачете. Им стала сплоченная команда «Юность», капитан которой Григорьев Олег стал и лучшим в личном зачете. Второе место заняла дружная команда учащихся СОШ №62, капитаном которой является Свиридов Богдан. На третьем месте оказалась команда «Университет», которая до последнего конкурса шла впереди, но падение одного из участников команды на финише отбросила ребят на 3 призовое место. Капитаном команды является Александров Владимир.
27 августа  на спортплощадке по ул. Афанасьева, 9 состоялся товарищеский матч по мини-футболу между детскими командами . Главным судьей соревнований выступил инструктор по спорту по месту жительства Данила Капитонов. В игре приняли участие 2 дворовые команды: "Афанасьево" и "Кривого". По итогам соревнований команда "Кривого" обыграла команду "Афанасьево" со счетом 0:2.
11 сентября 2021 года, на стадионе СОШ №59 прошел финал турнира «Золотая осень» дворовых команд микрорайонов "Юность» и «Университетский». Ранее прошли отборочные соревнования, в которых выявились два финалиста, это команда "Юность"  и юная команда "ул.Лебедева". На протяжении всей игры  было много опасных моментов у ворот соперников, каждый хотел победить и только финальный свисток арбитра матча Сергея Хорькова, который является  тренером - наставником юных футболистов возвестил об окончании матча. Победила команда с ул.Лебедева со счетом 5:4. Лучшим игроком турнира был признан нападающий этой команды Сергеев Андрей. Игроки команды «Юность» в свою очередь поздравили победителей соревнований. А игрок этой команды Астраханцев Яков также был признан лучшим защитником турнира. На этом ребята не прощаются с  футболом, у них впереди много соревнований. Как сказал их наставник Сергей Хорьков, в настоящее время идет планомерная подготовка к участию команды в Первенстве Республики в сентябре-октябре  2021 года.

С целью популяризации  и пропаганды здорового образа жизни 14 сентября на  спортивной площадке  ЧТСГХ состоялись  соревнования по легкой атлетике "Осенний Кросс" на призы Н.В. Гренадерского. В спортивном мероприятии приняли участие 140 студентов. Участники преодолевали  дистанцию в 400 м.  Места распределились следующим образом:  

Среди юношей:

1 место - Георгий Петров,

2 место - Иван Милюшкин,

3 место - Владимир Кириллов

Среди девушек: 

1 место  - Елена Афанасьева,

2 место - Дарья Михайлова,

3 место - Григорьева Анжела
25 сентября 2021 года  в  Чувашской республике состоялся очередной в 2021 году Единый республиканский День здоровья и спорта.   В рамках Дня здоровья и спорта 25 сентября тренажерный зал АУ "ФСК "Восток" смогли посетить все желающие бесплатно. Также были открыты двери спортивного клуба "Атлет", здесь ребята смогли поиграть в настольный теннис и позаниматься в атлетическом зале. Инструкторами по спорту по месту жительства АУ "ФСК "Восток» проведены  соревнования  среди жителей города Чебоксары. Инструктором по спорту по месту жительства АУ "ФСК "Восток» Евгением Селивановым в День здоровья и спорта   на спортивной площадке по Эгерскому б-ру, 33  состоялась товарищеская игра  по мини-футболу  между любительскими командами "Патриот" и "Старт". Со счетом 8:5 победу одержала команда "Патриот". Инструктором по спорту по месту жительства АУ "ФСК "Восток» Александром Смердовым в День здоровья и спорта   на спортивной площадке по пр. Соляное, 14  состоялась товарищеская игра  по мини-футболу  между любительскими командами "Соляное2" и "Соляное1". Со счетом 10:9 победу одержала команда "Соляное 1".
25 сентября  на Московской набережной состоялся Всероссийский день бега «Кросс Нации – 2021». В этом году он прошел уже в 18-й раз.   В этот день собрались любители бега всех возрастов. 

  Сотрудники АУ "ФСК "Восток" приняли активное участие в подготовке и проведении спортивного мероприятия, а  также в забеге. 

  На Московской набережной в столице Чувашии «Кросс нации» открылся свободным забегом на 500-метров,  в котором приняли участие Глава республики Олег Николаев, руководство города, депутаты Госсовета и городского Собрания депутатов, руководители учреждений и организаций, известные спортсмены и ветераны спорта. Вместе с ними символическую дистанцию пробежали воспитанники спортивных школ по командным игровым видам спорта, а также спортсмены - колясочники.

 Спортивное мероприятие продолжилось забегом по разным дистанциям и возрастным категориям. Свои силы любители здорового образа жизни проверили в 8 разных категориях на дистанциях от 1  до 3 км. Всего в забегах в столице Чувашии приняли участие 857 человек. Самые быстрые в забегах были награждены дипломами, медалями и Кубками Минспорта России.  
В течении квартала  на стадионах «Спартак» г. Чебоксары   инструкторы по спорту по месту жительства ФСК «Восток»   принимали участие в судействе  Всероссийского физкультурно¬-спортивном комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) .  

   Свыше 66 лет = 103

  от 30 до 55-66= 2574

  от 18 до 30 лет = 4063

  до 18 лет = 8807
  до 7 лет = 94
II. Воспитательная работа

(Отчет о проделанной работе по профилактике табакокурения, наркомании и правонарушений за 3 квартал 2021 года).

За отчетный период 3 квартала 2021 года инструкторами по спорту по месту жительства проведена 2 профилактическая беседа.
Беседа «О режиме дня для подростков» проведена на спортплощадке по ул. Эгерский б-р ,33 в сентябре Селивановым Е.Д. 
Беседа «О режиме дня для подростков» проведена на спортплощадке по ул. Университетская ,38  в августе Жуковым А.Н.

Хозяйственная работа.
Во время всего отчетного периода работниками автономного учреждения «Физкультурно-спортивный комплекс «Восток» проводились систематические субботники по уборке территории, спортивных, дворовых (хоккейных) площадок, стадионов.

Также инструкторы постоянно стараются держать в исправном состоянии спортивные площадки, тем самым регулярно проводят организованные совместно с жителями дворов уборку, ремонт площадок.      
В сентябре был закрыт пляжный сезон, вывезено оборудование с Левобережного пляжа. Для подготовки к зимнему сезону проводится заточка, техническое обслуживание коньков.
Зам. директора по СМР                                                                    Е.В. Сабирова
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